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Поднимите свои тренировки на совершенно новый уровень и постройте крепкое здоровое тело с
помощью приложения BodBot Mobile. С BodBot вы можете выбирать из множества вариантов,
чтобы вы могли сосредоточиться на областях, которые требуют наибольшего внимания!
Попробуйте приложение BodBot бесплатно, а затем перейдите к нашему плану тренировок с
собственным весом! Фитнес-цели: Стать сильнее: увеличьте свою силу и нарастите тонну
мышечной массы с помощью тренировки BodBot Body Weight Training. Идеально подходит для
начинающих и продвинутых уровней, вы сможете использовать все тренировки BodBot как на iPad,
так и на устройствах Android! Похудеть: просто сжигайте больше калорий, чем потребляете, и
наслаждайтесь результатами. С отслеживанием калорий BodBot у вас будет гораздо больше
мотивации хорошо питаться и следить за тем, что вы кладете в рот. Будьте здоровы: держите свое
тело в форме и избавляйтесь от проблем с тренировками BodBot. Вы также можете выбрать один из
более чем 75 планов тренировок, направленных на решение различных проблем со здоровьем,
которые помогут вам чувствовать себя лучше и жить здоровее! Функции: • Получите бесплатный
план тренировок в приложении BodBot: ознакомьтесь с нашими многочисленными планами
тренировок, чтобы достичь любых целей, которые у вас могут быть. • Электронная книга в
комплекте: Получите электронную книгу для быстрого старта, которая поможет вам начать работу.
Включены все наши тренировки! • Выбирайте подходящие тренировки: из более чем 75 планов
тренировок каждый найдет что-то для себя. Выбирайте из множества тренировок, таких как
силовые тренировки, кардио, пресс и многое другое! • Тренажерный зал с 2,5 миллионами
пользователей: присоединяйтесь к более чем 2,5 миллионам активных пользователей по всему
миру, которые обязались изменить свой образ жизни с помощью BodBot. Живите полной жизнью и
будьте активны, не посещая тренажерный зал! • 8-минутная тренировка: приступайте к тренировке
и заканчивайте ее всего за 8 минут. Оборудование не требуется! • Сборка не требуется: Когда дело
доходит до тренировки, работа на одном тренажере по сравнению с несколькими может иметь
значение. Для тренировок BodBot сборка не требуется. • Работает на iOS 7 и выше: приложение
BodBot обновлено для поддержки устройств iOS 7 и Android.Все, что вам нужно сделать, это
скачать и начать тренироваться! • Можешь попробовать! Просто скачайте приложение и начните
тренироваться с любимыми тренировками бесплатно. Если вы решите приобрести какие-либо
планы, все покупки легко отменить в любое время! После тренировки отслеживайте свои
результаты с помощью приложения BodBot.
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BodBot

BodBot — идеальный способ сделать вас самым спортивным человеком на планете. Он
предназначен для всех, но поможет новичкам начать сжигать жир и быстро набирать мышечную

массу! Вы можете похудеть и набрать мышечную массу одновременно, выполняя всего одно
упражнение! Нет необходимости идти в спортзал и делать сложные упражнения, это приложение

отличается и программой упражнений, которую вы можете использовать дома! Логически
выстроенная программа Приложение организовано логично, так что результаты, которые вы
получаете от выполнения каждого подхода, появляются сразу после завершения упражнения.

Таким образом, вы видите результаты только что выполненного упражнения на экране, который
отличается от самого приложения. В конце концов, разница невелика, так как вам не нужно

помнить, увеличили ли вы силу набор отжиманий или подтягиваний. В случае с BodBot все это
отображается на экране в одном гигантском окне. Программа, которая поднимет вам настроение
Вы знаете, когда вы говорите «упражнения», люди могут думать о чем-то, что им нужно много

двигаться, но на самом деле это часто бывает, когда они сидят на диване в тапочках, смотрят фильм
или читают книгу. С BodBot все, что вам нужно сделать, это выполнить несколько упражнений, и

вы начнете получать результаты. Благодаря встроенному счетчику калорий, который следит за тем,
что вы едите, вы сможете держать свой вес под контролем. Более того, программа сможет сообщить

вам, сколько калорий вы сжигаете в течение дня, чтобы вы могли соответствующим образом
планировать свое питание. Приложение идеально подходит для повседневной жизни Хотя BodBot
— отличное приложение для дома, его немного неудобно использовать с клавиатурой и мышью.
Лучший способ использовать приложение — пройтись по списку упражнений и выполнять их, не

задумываясь. Конечно, если вы собираетесь сделать несколько отжиманий, было бы неплохо
выбрать соответствующую кнопку, но помимо этого, вы должны делать их, чтобы получить

наилучшие результаты. В заключение, BodBot — одно из самых простых и мощных приложений,
которое есть в вашем распоряжении, но неудобное управление и отсутствие поддержки клавиатуры

делают его далеко не идеальным. Особенности бодбота: - Регистрация не нужна, ты в деле! -
Полный доступ ко всем fb6ded4ff2
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